EscoLA SuPerIOR DE EbucAcAo DE TORRES NOVAS
Av. ANDRADE CORVO

QUINTA DE SANTO ANTONIO

2350-483 TORRES NOVAS

12 Ciclo / Licenciatura
EDUCACAO FiSICA, DESPORTO E LAZER

Coordenacao
Dr. Marco Batista

Anos Curriculares / Grau
1 2 Ciclo - Licenciatura / 3 Anos

Provas de Ingresso
(uma das seguintes provas)

02 Biologia e Geologia
07 Fisico-Quimica
16 Matematica

Acesso
Podem candidatar-se a Licenciatura em Educacdo Fisica, Desporto e Lazer:
e Qs titulares de qualquer um dos cursos do 12.2 ano de escolaridade.

e (Os profissionais de educacdo ou portadores de outra formacdo superior poderdo requerer

equivaléncias curriculares.

e Maiores de 23 anos, sem habilitacdes escolares suficientes, mediante aprovacao das provas

estipuladas pela Instituicdo.
e Realizacdo com aproveitamento dos Pré-requisitos do Grupo C

Objectivos

Constituem objectivos do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, Desporto e Lazer a formagao de
profissionais dotados de um sélido conhecimento cientifico nas ciéncias basicas da actividade fisica, com
uma formacgdo educacional geral e na didactica especifica da Educagdo Fisica, quer tedrica quer pratica,
capacidade de auto-aprendizagem e competéncias basicas de pesquisa educacional e de gestdo escolar
adequadas ao exercicio da profissdo docente no ambito da Educagdo Fisica e do Desporto escolar. Os
objectivos prosseguidos pelo curso consubstanciam-se num plano de estudos distribuido por trés anos
lectivos, contemplando trés areas cientificas: (a) Desporto, (b)Educacgao Fisica, (c) Lazer.

Saidas Profissionais

De acordo com os objectivos de formacdo os licenciados em Educacdo Fisica, Desporto e Lazer possuem

formacao para:

e Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica (obrigatério na formacdo de professores);

e Treinador (Clubes, Associa¢Oes, Federag¢Oes, Autarquias)

e Professor na area do Fitness, Desporto Aventura, Actividades Aquaticas e outras promovidas pela

Administracdo Publica central e local ou pela iniciativa privada.

e Gestor de Actividades e de Instalagdes Desportivas (Quadro Superior Autarquico /Federativo ou

Associativo)
e Técnico de Animacdo Sécio-Desportiva (Natureza, Recreacdo e Lazer)

Corpo Docente
(a disponibilizar brevemente)
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DGES DIRECCAO GERAL DO ENSINO SUPERIOR
MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

1. Plano de estudos:

«Escola Superior de Educacgao de Torres Novas»

«Educacéo Fisica, Desporto e Lazer»

«Licenciatura»
«813 — Desporto»

QUADRO N.° 2

UNIDADES CURRICULARES CIE‘}«"}'IiE:Ic A Tipo | -TEMPODE TRABALHO (HORAS) | créprTos o ots
1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Primeiro Ano - 1° Semestre (Semestre 1)

Inglés LLE Semestral 113 45(TP) 4

Anatomia e Fisiologia | S Semestral 128 45(TP) 5

Introdugéo a Biomecanica CF Semestral 116 45(TP) 4

Analise da Motricidade Humana D Semestral 75 30(TP) 3

Estatistica E Semestral 113 45(TP) 4

Antropologia e Historia do Desporto D Semestral 128 45(TP) 5

Estudos Préticos | (Atletismo/Futebol) D Semestral 150 60(TP) 6
Primeiro Ano - 2° Semestre (Semestre 2)

Informatica e Tecnologias da Comunicacéo IOU Semestral 120 45(TP) 4

Psicologia do Desenvolvimento P Semestral 85 30(TP) 3

Anatomia e Fisiologia Il S Semestral 128 45(TP) 5

Desenvolvimento Motor D Semestral 120 45(TP) 4

Estudos Praticos Il (Ginastica Ritmica/Futebol) D Semestral 150 60(TP) 6




DGES DIRECCAO GERAL DO ENSINO SUPERIOR

MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

UNIDADES CURRICULARES CIEﬁ'.}.'iE:IC A TIPO TEN.'I.':)(.)I.:E TRABA'&%%S;%:SS) CREDITOS O%%El?SVA
1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Organizagéo do Desporto D Semestral 120 45(TP) 4
Técnicas de Comunicagéo Oral e Escrita LLM Semestral 75 30(TP) 3
Total Primeiro Ano 1618 615 60
Segundo Ano - 1° Semestre (Semestre 3)
Controlo e Aprendizagem Motora D Semestral 113 45(TP) 4
Biomecéanica das Actividades Fisicas e Desportivas D Semestral 113 45(TP) 4
Estudos Praticos Il (Natagao/Voleibol) D Semestral 150 60(TP) 6
Fisiologia do Esforgo D Semestral 120 45(TP) 4
Psicologia das Actividades Fisicas e Desporto P Semestral 113 45(TP) 4
Histdria da Educacéo HE Semestral 90 30(T) 3
Avaliacéo e Prescrigdo das Actividades Fisicas D Semestral 150 60(TP) 6
Segundo Ano - 2° Semestre (Semestre 4)
Pedagogia do Desporto D Semestral 75 30(TP) 3
Traumatologia e Socorrismo S Semestral 113 45(TP) 4
Métodos e Técnicas de Investigacdo em EducacamaFisi CE Semestral 75 30(TP) 3
Estudos Praticos IV (Judo/Raguebi) D Semestral 114 60(TP) 4
Estudos Praticos V (Ginastica/Andebol) D Semestral 150 60(TP) 6
Psicofisiologia D Semestral 75 30(TP) 3
Gestéo do Desporto CSC Semestra 75 30(TP) 3
Fundamentos da Educacao para a Saude S Semestral 83 30(TP) 3
Total Segundo Ano 1606 645 60
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MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

AREA

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) c OBSERVA
UNIDADES CURRICULARES CIENTiFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS COES
1 (2) (3) (4) (5 (6) (7)
Terceiro Ano - 1° Semestre (Semestre 5)
Estudos Praticos VI (Desp. Raquetes/Patinagem) D Semestral 103 60(TP) 4
Estudos Préticos VIl (Desportos de Natureza/AahaGio) D Semestral 103 60(TP) 4
Necessidades Educativas Especiais SACJ Semestra 87 45(TP) 3
Metodologia do Treino D Semestral 82,5 45(TP) 3
Avaliacéo e Prescricao do Treino D Semestral 105 60(TP) 4
Animagéo Socio Desportiva D Semestral 59 30(TP) 2
Markting da Actividade Fisica, Desporto e Lazer MP Semestral 59 30(TP) 2
Autarquias e Fomento do Desporto JA Semestral 87 45(TP) 3
Terceiro Ano - 2° Semestre (Semestre 6)
Estagio D Semestral 900 450(E) 32
Projecto de Organizag&o Desportiva/Seminario D Semestral 855 45(TP) 3
Total Terceiro Ano 1671 870 60

Notas:
(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea ¢) do n.° 3.4 das normas.

(5) Indicar para cada actividade [usando a codificacdo constante na alinea e€) do n.° 3.4 das normas] o nimero de horas totais.

Ex:T: 15;
PL: 30.
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.




